
2025 年 4 ⽉ 21 ⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
 （活動場所）こめこめ つぶ太ろう

 （実施⽇程）平⽇

 （実施した⽣産活動・施設外就労の概要）

調理師免許を持つ指導員による調理指導

 （利⽤者数）１⼈

＜⽬的＞

＜成果＞

参加した利⽤者からの意⾒・評価
※ ホームページへの公表に当たっては、利⽤者の個⼈名は記載せず、個⼈が特定されない形で記載すること。
 なお、利⽤者が記⼊した書類に関しては、事業所で保管すること。

 今回取り組んでもらった利⽤者さんは理解も早く⼿先も器⽤で、指導したことはすぐに吸収・実践できて
おり、もっと経験を積んで弱点を克服することができれば、外部でも⼗分に活躍できる可能性を感じた。
 今後も苦⼿な作業の克服や、同じミスを繰り返さないためすべきことなどを多々指導していく。

 体⼒的にときどきキツイときもあるが、段々⾃分でできることが多くなっていくことが楽しい。今後絶対
に調理の仕事に就きたいわけではないが、選択肢の１つとして得意なことがあるのは⼼強い。これからも頑
張っていきたいと思います。

利⽤者からの意⾒・評価

住 所 東京都⾜⽴区2-12-1 どきどきビル1F 管理者名 楠原 公代

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価

電話番号 03-5845-8410 対象年度 令和6年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） こめこめ つぶ太ろう（担当︓楠原）

 調理師免許をはじめとした資格取得ために必要な技術や知
識を⾝に付けてもらい、利⽤者さんのスキル・キャリアアッ
プに活かすため。

 これまで調理の経験はほとんどなかったが、実直に指導員
の説明を聞き、１つ１つ⾒て聞いてやってみることにより少
しずつ技術を習得することができていた。
 ただ、聞いたことをメモする習慣がなく、同じ質問やミス
を繰り返ししてしまうなどの課題点もあった。

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 のんの 事業所番号 1312102633

様式２


